Wir fihren im EVK Mettmann
den Ersatz von Knie- und Huft-

gelenken durch und folgen dabei
Leitlinien gerechten Standards bei
hochster chirurgischer Expertise,
einer modernen Medizintechnik
und qualitativ hochwertigen
Implantaten.

Unabhangig von der Art des
Gelenkersatzes ist eine gezielte
OP-Vorbereitung wichtig, um
bestmogliche Ergebnisse fir Sie
zu erzielen.

UNSER VERSPRECHEN

Bestmogliche medizinische,
pflegerische und therapeutische
Versorgung und Betreuung bei
Gelenkbeschwerden - individuell,
fachibergreifend und kompetent.

UNSER SCHWERPUNKT

Wir sind spezialisiert auf Gelenk-
ersatz auch im héheren Alter und
mit dem Blick auf eine ganzheitliche
Versorgung.

+ Spezialisierte Alterstraumatologie

+ Umfassende diagnostische
Abklérung und Behandlung

+ Interdisziplindre Zusammenarbeit

+ Erhalt von Mobilitat, Selbststandig-
keit und Lebensqualitat

IHRE VORTEILE

+ Spezialisierte, erfahrene Facharzte

+ Interdisziplinarer Behandlungs-
ansatz

+ Moderne Medizin und héchste
Qualitatsstandards

+ Persodnliche Betreuung und
individuelle Beratung

+ Alles aus einer Hand - vor,
wahrend und nach der OP

Stand 07.2026

KONTAKT

Klinik fiir Unfallchirurgie & Orthopadie
Leitung: Chefarzt Dr. med. Andrzej Kaminski
Tel. 02104 773-130 - Fax 02104 773-128
chi@evk-mettmann.de

Bitte vereinbaren Sie lhren Termin online Gber Doctolib
oder telefonisch tUber das Sekretariat.

Evangelisches Krankenhaus Mettmann GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Duisburg-Essen

Gartenstralle 4-8 - 40822 Mettmann
Tel. 02104 773-0 - Fax 02104 773-355
info@evk-mettmann.de

So erreichen Sie uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

mit den Buslinien 011, 013, 738 (HS NeanderstralRe),
745 (HS Zentrum) oder mit der Regiobahn S28 (HS Zentrum)

WWW.EVK-METTMANN.DE

DNGHK Deutsches Netz International Network of zertifiziert
Gesundheitsfordernder Krankenhauser Health Promoting Hospitals nach
und Gesundheitseinrichtungen e\V. & Health Services S’ 1SO 9001
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ENDOPROTHETISCHE VERSORGUNG
IM EVK METTMANN




die endoprothetische Versorgung, also der kiinstliche
Ersatz von Knie- oder Hiiftgelenken ist bei uns im EVK
Mettmann eine routinierte OP; fur Sie als Patient dennoch
ein Eingriff, der gut Uberlegt ist und mit Sorgen oder Zwei-
feln verbunden sein kann. Das wissen wir!

Wir begleiten Sie kompetent und menschlich auf dem Weg
zu neuer schmerzfreier Mobilitdt - mit einem interdisziplinaren
Team, personlicher Betreuung und modernsten Behandlungs-

konzepten. 3. OPERATION &

EEE—

4. REHABILITATION &

Wir, das Team unter Leitung von Chefarzt Dr. med. Andrzej
Kaminski, mochten, dass Sie durch den Austausch des
defekten Gelenkes zuriick zur bestmaoglichen Mobilitat
und Lebensqualitat gelangen und fokussieren uns deshalb
nicht nur auf die Operation, sondern auf ein interdisziplinares
Endoprothetik-Konzept, das bereits vor der geplanten
Operation einsetzt und auch nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus fortgefuhrt wird. Dabei verstehen wir Sie als
Partner im Behandlungsprozess.

Wir beraten Sie gern.

Chefarzt Dr. med. Andrzej Kaminski (Mitte) und sein Oberarzt-Team: Thorsten Barnstorf,
Dr. med. Christian Bauer, Jammal Abou Dhais und Dr. med. Jan Cyrus Rouzbeh (v.l.n.r.)

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.
Gemeinsam besprechen wir
Ihre Beschwerden, fiihren
eine grundliche Untersuchung
durch und prufen, ob eine
Endoprothese die richtige
Losung fur Sie ist.

+ Ausfihrliches Gesprach
und Untersuchung mit
Chef- oder Oberarzt

+ Bildgebung & Befund

+ Individuelle Empfehlung
und Behandlungsplan

+ Antworten auf lhre Fragen

+ Prahabilitation im Therapie-
& Gesundheitszentrum

2. ANASTHESIE-
BESPRECHUNG

Kurz vor der OP besprechen
unsere Andsthesisten die
individuell abgestimmte
Narkose mit Ihnen. Dabei
werden Vorerkrankungen,
der allgemeine Gesundheits-
zustand, das Alter und
natlrlich auch lhre Fragen
und Sorgen berucksichtigt.
Mogliche Risiken wie Ubelkeit,
Kreislaufprobleme oder gar
ein Delir sollen durch ein
detailliertes Vorgesprach
vermieden werden - das
EVK Mettmann ist ein ,,delir-
sensibles Krankenhaus".

ENDOPROTHETIK

Mit modernster Technik und
langjahriger Erfahrung fuhren
wir den Gelenkersatz durch.
Wenn immer es moglich ist,
operieren wir minimal-invasiv.
Unser interdisziplinares
Konzept beginnt bereits vor
der OP und begleitet Sie auch
nach lhrem Klinikaufenthalt
weiter.

+ Minimal-invasives,
routiniertes OP-Verfahren

+ Hochste Qualitats- und
Sicherheitsstandards

+ Individuelle Implantatlésung

+ Bedurfnisorientierte Pflege
und Betreuung

NACHSORGE

Schon wenige Stunden nach
der Operation werden Sie
physiotherapeutisch versorgt
und schonend mobilisiert.

Sie erhalten ein Training mit
Gehstutzen - sofern diese
notwendig sind und bekom-
men erste Ubungen an die
Hand, die Sie bereits wahrend
des Krankenhausaufenthaltes
durchfuhren kénnen.

+ FrUhmobilisation & Training

+ Ambulante oder stationdre
Reha-Moglichkeiten

+ Langfristige Nachsorge und
Betreuung

Der Sozialdienst im EVK Mettmann kiimmert sich bereits mit Beginn lhres
Aufenthaltes bei uns im EVK Mettmann um eine passende Rehabilitations-
malnahme, die je nach Genesungsverlauf und Wunsch, ambulant oder
in einer spezialisierten Reha-Klinik erfolgen kann. Daruber hinaus freut
sich auch das Team des Therapie- und Gesundheitszentrums, wenn Sie
weiterhin in der Einrichtung sportlich aktiv bleiben.



