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ENDOMETRIOSE & KINDERWUNSCH

Endometriose ist eine gutartige Erkrankung,
bei der die Gebarmutterschleimhaut aul3er-
halb der Gebarmutter angesiedelt ist und
durch Schmerzen, Verwachsungen, Knoten-
bildungen oder Organbeteiligung (z. B. Blase,
Darm, Harnleiter, Scheide, Gebarmutter, Eier-
stocke, Eileiter usw.) zu erheblichen Beschwer-
den bis hin zur Kinderlosigkeit fuhren kann.

Je fraher eine Diagnose - meist mittels Bauch-
spiegelung - erfolgt, desto erfolgreicher und
komplikationsarmer ist die Behandlung. Die
operative Entfernung aller sichtbaren Endome-
trioseherde unter Schonung der Umgebungs-
strukturen steht dabei im Vordergrund.

Zertifikat ,Spezielle Qualifizierung auf dem
Gebiet Endometriose”

BLUTUNGSSTORUNGEN, MYOME &
GEBARMUTTERENTFERNUNGEN

Die haufigsten Grinde, eine gynakologische
Behandlung in Anspruch zu nehmen, sind
Beschwerden durch eine vergrof3erte Gebar-
mutter oder Blutungsstérungen.

Wir beherrschen das komplette Spektrum zur
Behandlung dieser Krankheitsbilder. Dabei
legen wir groBen Wert auf eine individuelle
Beratung Uber unterschiedliche Verfahren
zur Behandlung.

Wir versuchen immer, einen Bauchschnitt zu
vermeiden.

——

Folgen Sie uns m .
@evkmettmann

—

Roman Bolotin
Chefarzt Gynakologie
und Geburtshilfe

ALLGEMEINE GYNAKOLOGIE

Alle akuten oder unklaren bzw. verdachtigen
gynakologischen Erkrankungen werden bei
uns schnell und umfassend festgestellt.

Eine operative und nicht operative Diagnostik

und Behandlung erfolgt z. B. bei:

+ Bauchschmerzen, Entzindungen von Brust
und Unterleib

+ Blutungsstérungen

+ Eierstock- und Eileitererkrankungen

+ Schwangerschaftsbeschwerden

AMBULANTES OPERIEREN

Ein grol3er Teil der gynakologischen Operatio-
nen kann und soll nach Méglichkeit ambulant
durchgeflihrt werden.

Dazu gehoren z. B.:

+ diagnostische Gebdarmutterspiegelung

+ Ausschabungen zur Diagnostik und Therapie
(inkl. Fehlgeburten)

+ Gewebeproben der Brust oder des
Genitalbereiches

+ einfache diagnostische Bauchspiegelungen

+ Abszesse der Brust und des Genitalbereiches

Bei diesen Operationen kdnnen Sie bei un-
kompliziertem Verlauf nach 2-6 Stunden die
Klinik verlassen. Die Nachkontrolle erfolgt
durch den zuweisenden Frauenarzt oder die
Frauenarztin.

Abteilung Gyndkologie
Chefarzt Roman Bolotin
Tel. 02104 773-161 - gyn@evk-mettmann.de

Sprechstunden:
Endometriose-Sprechstunde
Dysplasie-Sprechstunde BUCHEN S|
Zweitmeinungssprechstunde IHREN TERMIN
Urogynakologische ONLINE UBER
Sprechstunde DocroLis
Geburtsplanung/
Schwangerensprechstunde

Termine fir die Sprechstunden erhalten Sie
nach telefonischer Kontaktaufnahme tber das
Sekretariat der Abteilung.

Evangelisches Krankenhaus
Mettmann GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Duisburg-Essen

Gartenstralle 4-8 - 40822 Mettmann
Tel. 02104 773-0 - Fax 02104 773-355
info@evk-mettmann.de

WWW.EVK-METTMANN.DE
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LIEBE PATIENTIN,

ich freue mich, Ihnen in der modernen gynako-
logischen Abteilung des EVK Mettmann ein breit
gefachertes Angebot aus Diagnostik und Thera-
pie in der Frauenheilkunde anbieten zu kénnen.
Gemeinsam mit meinem Team aus qualifizierten
und engagierten Arzten, stehen wir Ihnen als
kompetenter Partner fur lhre Gesundheit zur
Seite.

Wir versorgen Sie sowohl ambulant als auch
stationdr. Unsere moderne Fachabteilung ist in
ein traditionsreiches Krankenhaus eingebunden,
welches ganz bewusst hochste medizinische
Behandlungsstandards mit zeitgemal3en Service-
leistungen verbindet. Dabei fihlen wir uns dem
Gedanken der Menschlichkeit im besten christ-
lichen Sinne verpflichtet.

Unser Ziel ist neben Ihrer bestmoglichen medi-
zinischen Versorgung, auch die optimale Vernet-
zung mit den niedergelassenen Arzten, Praxen
und Spezialabteilungen groRerer Kliniken in der
Region. Neben allgemeinen gynakologischen
Eingriffen, bilden die Diagnostik und Therapie
von bosartigen Erkrankungen der Geschlechts-
organe und von Senkungs- und Inkontinenz-
leiden, Schwerpunkte unserer Abteilung. Fur
Spezialfragen sind wir dartber hinaus als Akade-
misches Lehrkrankenhaus mit der Universitats-
klinik Duisburg-Essen und der Universitatsklinik
K&In hervorragend vernetzt.

Mit diesem Flyer mochte ich lhnen einen Leitfa-
den Uber unser Leistungsspektrum an die Hand
geben. Daruber hinaus stehen wir Ihnen im
Rahmen von Sprechstunden naturlich auch far
eine personliche Beratung zur Verfigung. In
einem gemeinsamen Gesprach klaren wir lhre
Fragen und besprechen den individuellen
Behandlungsweg.

TUMORBEHANDLUNG
(AG gynakologische Onkologie)

Die Diagnostik und Therapie von Tumoren der
Gebarmutter, der Eierstdcke oder der Scham-
lippen stellen einen wesentlichen Schwerpunkt
in unserer Abteilung dar.

Alle organerhaltenden und radikalen Operations-
verfahren werden bei uns regelmaRig nach neu-
esten Erkenntnissen eingesetzt, wenn maglich
minimal-invasiv. Wir arbeiten in Kooperation mit
dem ,Deutschen Konsortium Familiarer Brust-
und Eierstockkrebs”.

BRUSTERKRANKUNGEN

(Deutsche Gesellschaft fur Senologie, AWOgyn)

Einen selbststandigen Bereich innerhalb der
Gynakologie unseres Hauses bildet die Senolo-
gie zur Behandlung von gutartigen und bosarti-
gen Brusterkrankungen.

Dabei kommen nach spezialisierter Vordiagnos-
tik verschiedene Formen der brusterhaltenden,

radikalen und rekonstruktiven Operationen zum
Einsatz.

Uber weiterfiilhrende medikamentdse Behand-
lungen wird in der fachlibergreifenden Tumor-
konferenz entschieden.

SENKUNG & INKONTINENZ

(AG Urogynakologie & Beckenbodenchirurgie)

Als eine von wenigen Kliniken freuen wir uns,
unseren Patientinnen das maximale Spektrum
an vaginalen, laparoskopischen oder offenen
Verfahren zur Behandlung von Senkungs- und
Inkontinenzbeschwerden nach entsprechender,
differenzierter Diagnostik anbieten zu kdnnen.

+ verschiedene Formen der Gebarmutter-
entfernung

+ Gebarmutterbefestigung bei vorhandenem
Kinderwunsch

+ Blasenhebung mit und ohne Netzeinlage

+ verschiedene Formen der Scheiden- und
Gebarmutterfixation

+ Straffung der hinteren Scheidenwand

+ Inkontinenzoperationen mit oder ohne
Bandeinlage

+ Operationen mit Gebarmuttererhalt

+ Botoxtherapie bei Drangblase

Nicht operative Behandlung:

+ Pessartherapie

+ Elektrostimulation und Biofeedback
+ medikamentose Verfahren

+ Physiotherapie

Zertifizierte Beratungsstelle ,Deutsche
Kontinenz Gesellschaft” und Zertifikat ,AGUB II”

MINIMAL-INVASIVE OPERATIONEN

MIC-Zentrum Bergisches Land
(AG gynakologische Endoskopie)

Als eine von wenigen Kliniken in Deutschland
sind wir in der Lage, das komplette operative
Spektrum auch als sogenannte ,Schlisselloch-
operation” (endoskopisch, minimal-invasiv)
durchzuftuhren. Blutverluste und postopera-
tive Schmerzen sind deutlich geringer ausge-
pragt, der stationare Aufenthalt kiirzer und die
Genesung insgesamt schneller als bei Opera-
tionen mit Bauchschnitt.

Unsere Ziele fir Sie als Patientin:

+ deutlich kleinere Narben (max. 1,5 cm)

+ geringere Blutverluste und sinkende
Transfusionshaufigkeit

+ geringere Schmerzen nach der OP

+ nervenschonendes Operieren durch
vergrof3erte Sicht

+ verringertes Auftreten von Wundinfektionen

+ schnellere Genesung

+ schnellere Wiederaufnahme der
Alltagstatigkeiten

+ kurzere stationare Aufenthaltsdauer

In sehr seltenen Fallen kann es auch trotz
aulRerordentlich groBer Erfahrung sein, dass
ein Bauchschnitt unumganglich ist, um
grof3ere Risiken fur die Patientin zu vermeiden.
In solchen Fallen bietet unsere Krankenhaus-
infrastruktur mit dem sofortigen Wechsel des
Zugangsweges (vom ursprunglichen minimal-
invasiven Zugang zum im Notfall notwendigen
Bauchschnitt) alle optimalen Voraussetzungen,
um auch diese schwierigen Situationen bestens
zu meistern. Alle unsere SchlUssellochoperation
sind im Rahmen unseres MIC-Zentrums
Bergisches Land qualitatsgesichert.

Zertifikat ,MIC I1I"



