,Wir mochten, dass der Start ins neue
Leben bestmoglich beginnt. Medizinische
Kompetenz, verantwortungsvolles
Handeln und persoénliche Firsorge
sind daftr die Leitlinien unserer
Arbeit - vor, wahrend und nach
der Geburt.”

Roman Bolotin
Chefarzt Gynakologie und
Geburtshilfe

LEISTUNGSSPEKTRUM

+ individuelle Geburtsplanung (Erlauterungen
von Geburts- und Uberwachungsmethoden)

+ Sprechstunden fur Risikoschwangerschaften

+ modernste Diagnostik (u. a. Blutfluss-
messungen, 3D/4D-Ultraschall)

+ Schmerztherapie

+ aullere Wendung bei Beckenendlage

+ Sectio-OP direkt im Krei3saal-Bereich

+ Inkontinenz-Beratungsstelle

+ Gynakologie

+ Zusammenarbeit mit dem Florence-
Nightingale-Krankenhaus, DUsseldorf
Kaiserswerth

+ Hebammensprechstunde, Stillambulanz
und Stillberatung

+ Mutter und Kind Zimmer/Rooming-in,
Familienzimmer

+ Storchenparkplatz vor dem Haupteingang

+ umfangreiches Kursangebot der Elternschule
(das aktuelle Programmbheft erhalten Sie bei
uns oder als Download auf der Internetseite
des EVK Mettmann)

Evangelisches Krankenhaus
Mettmann GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Duisburg-Essen

GartenstralRe 4-8 - 40822 Mettmann
Tel. 02104 773-0 - Fax 02104 773-355
info@evk-mettmann.de

So erreichen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln: mit den Buslinien 011,
013, 738 (HS Neanderstral3e), 745 (HS
Zentrum) oder mit der Regiobahn S28
(HS Zentrum)

WWW.EVK-METTMANN.DE
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BEI UNS BEGINNT FAMILIE!

LIEBE ELTERN,

mit der Geburt |hres Kindes steht Ihnen sicher-
lich eines der grof3ten Ereignisse im Leben bevor.
Daher muss auch die Wahl des passenden
Krankenhauses verantwortungsvoll getroffen
werden. Neben vielen individuellen Vorstellungen
und Anspruchen, teilen alle Eltern einen gemein-
samen Wunsch: den einer sicheren Geburt und
bestmaoglichen Betreuung. Diesen mochten wir
Ihnen mit Hilfe eines kompetenten Teams aus
Arzten, Hebammen und Krankenschwestern
erflllen. Wir betreuen Sie und Ihr Kind verantwor-
tungsvoll und mittels modernster medizinischer
Methoden - vor, wahrend und nach der Geburt.

Wir mdchten, dass Sie Ihr Kind in einer angeneh-
men und entspannten Umgebung willkommen
heil3en kdnnen und sich gleichzeitig in besten
Handen wissen. Dazu bereiten wir Sie mit um-
fangreichen Untersuchungen, modernster
Diagnostik, Sprechstunden und einer individu-
ellen Geburtsplanung auf Ihre Entbindung vor.
Im gemeinsamen Gesprach mit lhnen klaren wir
gerne lhre Fragen, besprechen Unsicherheiten
oder Angste und versuchen, individuelle Wiinsche
moglich zu machen.

Sprechen Sie uns an, wir sind immer fir Sie
und lhr Kind da.

Das Team der Geburtshilfe
im EVK Mettmann




HEBAMMEN-BETREUUNG

Unsere Hebammen stehen lhnen nach Termin-
vereinbarung unter Tel. 02104 773-165 als
Ansprechpartner zur Verfugung. Hier sind Sie herz-
lich willkommen, um im persénlichen Gesprach
Fragen, Sorgen und Unsicherheiten zu klaren.

Weitere Angebote der Hebammensprechstunde:

+ personliche Anmeldung zur Entbindung
(4 bis 6 Wochen vor der Geburt, bitte nach
telefonischer Anmeldung)

+ Beratung und Hilfe bei Schwangerschafts-
beschwerden

+ Geburtsvorbereitende Akupunktur und
Homoopathie

+ Erwarmung von Akupunkturpunkten
(Moxibustion) bei Beckenendlagen

+ Erndhrungsberatung

+ Nachsorge im Anschluss an den Krankenhaus-
aufenthalt (eine Liste der Hebammen im
Kreis Mettmann erhalten Sie bei uns auf der
Geburtsstation)

.Die Geburt des eigenen Kindes ist
ein einzigartiger und aufregender
Moment. Wir méchten Sie dabei
einfihlsam und kompetent
begleiten. Fur lhre Fragen und
Winsche stehen wir Ihnen jeder-
zeit zur Verfugung.”

Cornelia Feller
Leitung Krei3saal

VERANSTALTUNGEN

Geburtsvortrag und Kreisaalfihrung
jeder 1. und 3. Mittwoch im Monat von
17.00-18.00 Uhr in der Seminarzone.

Anmeldung bitte vorab per E-Mail an:
gyn@evk-mettmann.de

Folgen Sie uns
@evkmettmann

HABEN SIE AN ALLES GEDACHT?

Wichtige Papiere:

+ Mutterpass

+ Versicherungskarte

+ stationdre Einweisung vom Facharzt

+ Familienstammbuch (Heiratsurkunde)
+ wichtige Telefonnummern

Fur lhr Baby:

+ Strampelanzug

+ Hemdchen/Jackchen

+ Mutze

+ Jacke/warme Decke

+ fUr den Transport: Babysicherheitssitz
mit Gurt

ANMELDUNG UND KONTAKT

Geburtshilfe und Gynékologie
Leitung: Chefarzt Roman Bolotin
Tel. 02104 773-161 - gyn@evk-mettmann.de

Kreil3saal: 02104 773-165
Hebammen: geburtshilfe@evk-mettmann.de

Geburtsanmeldung: nach telefonischer
Ricksprache unter 02104 773-4850

Hebammensprechstunde: nach Vereinbarung
Stillambulanz: Donnerstag 14.30-16.00 Uhr

BUCHEN Sig
o IHREN TERMIN

ONLINE (BER
DOCTOLIB




