LIEBE PATIENTEN
UND ANGEHORIGE,

die heutige Medizin macht es mdglich, dass jeder noch
so kleine oder groBe Eingriff schmerzfrei durchgefiihrt
werden kann. Mittels kurzer lokaler Betdubung bis hin
zur mehrstiindigen Vollnarkose konnen Patienten die
chirurgischen Eingriffe heute relativ angenehm und,
wenn gewiinscht, schlafend iiberstehen. Abhdngig vom
Eingriff bespricht unser Anésthesie-Team vorab genau,
welche Narkose fiir Sie und den geplanten Eingriff am
besten ist.

Im Vorgesprach mit Ihrem Operateur erhalten Sie be-
reits einen Patientenaufklarungsbogen. Bitte fiillen Sie
diesen in Ruhe aus, denn nur so kann das Narkose-
team alle fiir Sie wichtigen Faktoren flr ihre Narkose
beachten.

Das Team der Andsthesie betreut Sie vor, wahrend und
nach der OP, tiberwacht Ihre Atmung und lhren Kreis-
lauf und kimmert sich nach dem Eingriff darum, dass
Ihre Schmerzen so gering wie mdglich und gut zu er-
tragen sind.

Dieser Flyer soll zundchst grundlegende Fragen zum
Thema Narkose, den Ablauf und mdgliche Risiken und
Nebenwirkungen kldren, dennoch steht Ihnen der Nar-
kosearzt selbstverstidndlich im Rahmen des Aufkla-
rungsgesprachs fir lhre personlichen Fragen zur Ver-
fllgung.
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Fur unsere kleinen Patienten

Damit unsere kleinsten Patienten keine Angst vor der OP haben,
gehen wir besonders einfiihlsam mit ihnen um. Anders als bei
erwachsenen Patienten, leiten wir die Narkose bei den

kleinen Patienten spielerisch ein.

Ambulante Narkosen
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Nattrlich diirfen Eltern ihr Kind
bis zum OP begleiten und nach
dem Eingriff dort auch wieder

in Empfang nehmen. Selbstver-
standlich darf das Lieblings-
kuscheltier mitgebracht werden.

Ihre Ansprechpartner:

Dr. med. Oliver Hofer
Chefarzt Anésthesie,
Intensiv- und Notfallmedizin

Dr. med. Sebastian Rosshach
Chefarzt Anésthesie,
Intensiv- und Notfallmedizin

Evangelisches Krankenhaus
Mettmann GmbH
ﬁ Akademisches Lehrkrankenhaus
EVANGELISCHES der Universitat Duisburg-Essen

KRANKENHAUS
METTMANN

GartenstraBe 4-8
40822 Mettmann
Telefon 02104-773-0
Fax 02104-773-355

BiRdiaiEh info@evk-mettmann.de
Facebook www.evk-mettmann.de




Wichtige Informationen fur einen angenehmen ,,Schlaf*

FOLGENDE UNTERLAGEN
SOLLTEN SIE ZUM NARKOSE-
VORGESPRACH MITBRINGEN:

Versicherungskarte
Ausgefiillter Einverstdndnisbogen zur Anasthesie

Vorbefunde, Arztbriefe, Medikamentenliste,
Allergiepass etc.

WICHTIG: DAS SOLLTEN SIE
UNBEDINGT BEACHTEN:

Sechs Stunden vor der Operation sollten Sie weder
etwas essen, noch Getranke zu sich nehmen. Nur
mit absoluter Niichternheit kann unkontrollierbares,
risikoreiches Erbrechen bei der Narkoseeinleitung
verhindert werden.

Bei starkem Durstgefiihl diirfen bis 2 Stunden
vor der OP, Wasser oder ungesiiBter Tee in kleinen
Mengen getrunken werden.

RegelméBig bendtigte Medikamente nehmen Sie
bitte nur in Riicksprache mit uns mit einem kleinen
Schluck Wasser ein.

Bitte verzichten Sie am Tag der OP auf Bonbons,
Kaugummi kauen oder Rauchen.

Bitten entfernen Sie vor dem Eingriff Nagellack
und Make-Up.

Rufen Sie uns bitte an, sofern Sie sich vor dem
geplanten Eingriff schlapp oder krank fiihlen
(Fieber, Erkéltung etc.). Falls notwendig werden
wir lhren OP-Termin verschieben.

DER TAG DES EINGRIFFS

Am Tag der OP befragen wir Sie noch
einmal zur Niichternheit und zu [hrem
Wohlbefinden.

Damit Sie dem Eingriff méglichst entspannt
entgegen sehen konnen, erhalten Sie, wenn
von lhnen gewiinscht, vor der OP ein leichtes
Beruhigungsmittel.

DIE NARKOSE

Bei der Narkose werden das Bewusstsein und das
Schmerzempfinden vollstdndig ausgeschaltet. Uber
eine diinne Kaniile, die vor der OP in Ihre Vene ein-
gelegt wird, konnen wéhrend des Eingriffs Medika-
mente verabreicht oder nachgespritzt werden.

Damit Sauerstoff und Narkosegase in die Lunge
gelangen, umschlieBt eine Maske Nase und Mund,
alternativ auch den Kehlkopf. Bei bestimmten Ein-
griffen wird ein Beatmungsschlauch in die Luftréhre
eingefiihrt. Dieser Schlauch kann im Anschluss an
die OP zu voriibergehender Heiserkeit, Reizung der
Stimmbénder oder Halsschmerzen fiihren.

Nach der Narkose werden Sie noch eine Zeit lang
tiber Monitore tiberwacht. Damit mochten wir
sicherstellen, dass lhr Kérper den Eingriff bzw.
Tiefschlaf gut (iberstanden hat.

NACH DER NARKOSE

Bitte stellen Sie nach einer ambulant durchgefiihrten
Narkose sicher, dass Sie abgeholt werden und
24 Stunden eine Begleitperson um sich haben.

Bitte nehmen Sie in den ersten 24 Std. nach
dem Eingriff nicht aktiv am StraBenverkehr teil.

Treffen Sie keine wichtigen Entscheidungen,
unterzeichnen Sie keine Vertrage.

Bedienen Sie keine Maschinen.

Trinken Sie keinen Alkohol.

Sprechen Sie uns an. Wir sind fiir Sie da!



